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Kursbeschreibung

Wahrnehmung - Selbstwahrnehmung - Fremdwahrnehmung

In diesem Workshop erfahren die Teilnehmer/-innen etwas Uber ihre eigene Wahrnehmung und Fremdwabhr-
nehmung.

Theatertechniken und Improvisationsiibungen werden dabei zu Hilfe genommen, die fir die eigenen Selbst-
und Gruppenwahrnehmung in Ausdruck, Kommunikation und Prasenz sensibilisieren.

Der Zugang zur eigenen Kreativitat und Spontaneitéat des einzelnen wird fir den TN neu entdeckt und kann
weiterentwickelt werden.

Insgesamt werden dabei Selbst- Fremdwahrnehmungs- und Gruppendynamische Prozesse durchlaufen und
untereinander reflektiert.

Dauer des Kurs: ca. 6-8 STD
Kursleiter:
Franz Bernhard Schrewe.
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